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LA SICUREZZA INNANZITUTTO 

 

 

Carissima bambina e bambino, 
 

è importante leggere attentamente questo opuscolo e mettere sempre in 

pratica quello che ti consiglia perché è necessario rispettare le norme 

comportamentali riguardanti la tua e l’altrui sicurezza e salute. 
 

La scuola è un posto di lavoro e tu sei un lavoratore perciò devi rispettare 

i diritti e doveri che spettano ad un lavoratore. 
 

La palestra, il laboratorio, l’atrio e le aule sono tutti ambienti di lavoro e, 

quindi, in essi scattano tutte le norme comportamentali riguardanti il ben-

essere e il ben vivere. 
 

Le macchine, le attrezzature, i videoterminali sono oggetti che vanno usati 

con attenzione e con cura, rispettando le regole sotto-indicate: 
 

1. Bisogna prendersi cura della propria sicurezza, della propria salute 

e di quella degli altri.  

 

2. Bisogna osservare le disposizioni e le istruzioni impartite dagli 

insegnanti e/o dagli adulti.  

 

3. Bisogna utilizzare correttamente i macchinari, le apparecchiature e 

tutti gli utensili che ti vengono messi a disposizione perché sono 

mezzi di lavoro.  

 

4. Bisogna utilizzare per un tempo limitato i videoterminali 

rispettandone la corretta postura.  

 

5. Bisogna conoscere ed utilizzare in modo corretto tutti i dispositivi 

di sicurezza messi a tua disposizione, sono presenti per la tua 

protezione.  
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6. Bisogna pensare non solo ai grandi pericoli come alluvioni, 

terremoti e incendi, ma anche ai piccoli pericoli quotidiani in classe, 

nei corridoi, per le scale, per strada, in casa perché questi sono 

presenti in ogni momento della giornata.  

 

7. Bisogna non giocare né manomettere i dispositivi di sicurezza e di 

segnalazione di controllo.  

 

8. Bisogna non compiere di propria iniziativa operazioni o manovre 

che potrebbero mettere in pericolo la tua salute e quella degli altri.  

 

9. Bisogna segnalare immediatamente ai tuoi insegnanti il non 

funzionamento o eventuali problemi riscontrati nei mezzi messi a 

tua disposizione.  
 
 
 
 

Considera che la vita è il dono più prezioso che 

abbiamo avuto gratis e che va a tutti i costi 

salvaguardato. 
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CONOSCERE L’AMBIENTE 

 
 
 
 

La scuola è intesa come un luogo SICURO, significa conoscere in modo 

diverso gli spazi e ciò che in essi vi è contenuto, affinché il viverci sia il più 

possibile senza rischi; 

significa porre attenzione 

ai comportamenti che 

normalmente si tengono 

perché non provochino 

incidenti. 
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 NON spingersi sulle scale.  

 

 NON saltare da pedane,  

da gradini o da altro.  

 

 Muoversi in maniera pacata.  

 

 

 

 

 

 
 

 Non salire sui banchi o sulle scrivanie  

perché si potrebbe cadere con la 

 conseguenza di farsi male. 

 

 Non sedersi sopra davanzali e/o  

sporgersi pericolosamente. 

 

 

 

 

 

Nei Corridoi

Nelle Aule
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Girando per la Scuola trovi alle pareti, in modo ben 

visibile, alcuni cartelli di colore verde o rosso, che 

indicano le USCITE DI SICUREZZA, 
 

i PERCORSI PER RAGGIUNGERLE, 

gli ESTINTORI e gli IDRANTI. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impara a leggere bene tutti questi segnali e, se 

trovi compagni in difficoltà, aiutali a 

comprenderli. 
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PIANO DI EVACUAZIONE 

 
 

Nel caso dovessero verificarsi nella scuola degli eventi particolari 

collegati ai grandi pericoli, quali incendi, alluvioni e terremoti e dovesse 

essere necessario abbandonare l’Istituto, dovrai attenerti sempre alle 

disposizioni previste dal PIANO DI EVACUAZIONE. 
 
 

        che all’interno della tua scuola trovi… 

 

 la planimetria del piano con tutte le indicazioni per raggiungere 

l’uscita di sicurezza; 

 la carta dell’area in cui è collocato l’edificio con indicato il punto di 

raccolta esterno; 

 le istruzioni di sicurezza relative al verificarsi di ciascun pericolo. 
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DISPOSIZIONI GENERALI PER GLI ALUNNI 
 

 

Abituati ad assumere comportamenti di prevenzione e a tenere in ordine 

le tue cose, secondo le regole di seguito indicate: 

 

La disposizione dei banchi in aula deve lasciare dei corridoi di accesso. 

 

Gli zaini e le cartelle non devono essere mai posti disordinatamente 

sotto i banchi o sparsi in aula, potrebbero essere causa di cadute. 

 

Le scarpe devono essere sempre ben allacciate. 
 
 

Durante la prova di esodo occorre mantenere una velocità costante 

senza voler superare gli altri e seguirli pazientemente. 

 

Considerato che le porte delle aule si aprono verso l’esterno, bisogna 

camminare sul lato opposto oltre la linea gialla posta per terra. 

 

Bisogna dirigersi verso il prestabilito e indicato 

sulla planimetria della scuola, 
 

affissa dietro la porta di ogni aula delle classi. 

 

 

Attendere con calma l’arrivo di tutti i compagni 

e prestare attenzione all’appello da parte degli 

insegnanti.  

 

 

    Attendere sempre le istruzioni finali per il rientro in classe. 
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ADEMPIMENTI IN CASO D’INFORTUNIO 

 
 
 

Qualora ti accadesse un infortunio a scuola o durante il tragitto da casa 

a scuola e viceversa, devi avvisare prontamente la segreteria didattica 

e/o il docente per gli adempimenti assicurativi. 
 
 
 
 

 

Se ti rechi al pronto soccorso devi consegnare il giorno stesso, o 

quello successivo, il certificato che ti è stato richiesto. 
 
 
 
 

 

Ricordati che sei assicurato sia per la responsabilità civile verso 

terzi, sia per gli infortuni. 
 
 
 
 

 

Ricordati di richiedere in segreteria, se vorrai, copia della polizza 

assicurativa e tutte le informazioni riguardanti la società 

assicuratrice. 
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA 

 

 

Sei in classe e stai svolgendo un’attività didattica… 
 

all’  si sentono tre squilli di campanella seguiti da uno 

prolungato o dal suono della sirena, se la scuola ne è provvista… 

 

 

 

 

 

…Al momento dell’allarme occorre… 

Interrompere 
 

immediatamente ogni 

attività. 
 

Mantenere la calma. 

Lasciare tutti gli oggetti 

personali. Incolonnarsi 

uno dietro l’altro, a 

gruppi di due. 

 

Seguire le vie di fuga indicate. 

Non usare l’ascensore. 

Raggiungere il punto di raccolta assegnato. 
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Occorre ricordare sempre o annotarsi i numeri utili, come: 
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NORME DI COMPORTAMENTO 

  

In caso di  

Le istruzioni sono quelle elaborate dal Consiglio Nazionale delle Ricerche 

(CNR) – Gruppo Nazionale per la Difesa dai 

Terremoti (GNDT) 

 

Se ci si trova in un luogo chiuso  

 Mantenere la calma. 

 Non precipitarsi fuori. 

 Restare in classe e ripararsi sotto il banco, 

sotto l’architrave della porta o vicino ai muri 

portanti. 

 Allontanarsi da finestre, porte con vetri, armadi, perché cadendo 

potrebbero ferire. 

 Se si è nei corridoi o nel vano delle scale, rientrare nella propria aula 

o in quella vicina. 

 Dopo il terremoto, all’ordine di evacuazione, abbandonare l’edificio 

senza usare l’ascensore e ricongiungersi con i compagni di classe nella 

zona di raccolta assegnata. 

Se ci si trova all’aperto 

 Allontanarsi dall’edificio, dagli alberi, dai lampioni e dalle linee 

elettriche, perché potrebbero cadere e ferire. 

 Cercare un posto dove non si ha nulla sopra; se non lo si trova, cercare 

riparo sotto qualcosa di sicuro come una panchina. 

 Non avvicinarsi ad animali spaventati. 
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In caso di 

 Mantenere la calma. 

 Interrompere subito ogni attività. 

 Se l’incendio si è sviluppato in aula, uscire subito chiudendo la 

porta. 

 Se l’incendio è fuori dall’aula e il fumo 

rende impraticabili le scale e i corridoi, 

chiudere bene la porta e cercare di 

sigillare le fessure con panni 

possibilmente bagnati. 

 Aprire la finestra e, senza esporsi troppo, chiedere soccorso. 

 Se il fumo non fa respirare, 

filtrare l’aria attraverso un fazzoletto, 

meglio se è bagnato, e sdraiarsi sul 

pavimento (il fumo tende a salire 

verso l’alto). 

  

 

 

  



 
 

Istituto Comprensivo “S. G. BOSCO-A. MANZONI” TORITTO (Ba) 

“Opuscolo della sicurezza” elaborato dal R.S.P.P. LABOMBARDA Prof. Giuseppe per conto del D. S. 

 

16 

LE REGOLE D’ORO PER 

IL VIVERE BENE E PER IL BEN-ESSERE 

 

1. Il sovraccarico elettrico è un pericolo sempre presente. L’impianto 

elettrico deve essere sempre dotato di salvavita abbinato alla messa a terra. 

2. Bisogna asciugarsi le mani prima di toccare qualsiasi apparecchio 

elettrico. 

3. Prima di conservare qualsiasi elettrodomestico occorre spegnerlo, togliere 

la spina dalla presa e conservarlo in un luogo asciutto per non fare 

arrugginire le parti metalliche. 

4. Spruzzare alcool sulle fiamme è molto pericoloso. Non bisogna mai 

giocare con i fiammiferi. 

5. La strada non è pista da circo. Andare in bicicletta in due è molto 

pericoloso. 

6. I giocattoli sparsi per terra sono la causa di cadute in casa. 

7. I medicinali non si toccano, devono essere messi in alto in un armadietto 

ben chiuso. 

8. A scuola non bisogna mai entrare e/o uscire spingendosi. 
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I PRINCIPI DELLA SICUREZZA PER LE STRADE NEI 

PRESSI DELLA SCUOLA 

 

DEDICATO AGLI AUTOMOBILISTI (papa’ e non) 

1° PRINCIPIO 

Ridurre la velocità del proprio veicolo in prossimità della scuola. 

2° PRINCIPIO 

Cercare di vedere i bambini ed essere visti da loro. 

3° PRINCIPIO 

Cercare di ridurre la larghezza dell’attraversamento. 

4° PRINCIPIO 

Ricordarsi sempre che i bambini sono dappertutto quindi prudenza. 

5° PRINCIPIO 

I bambini corrono quando attraversano la strada, perciò occorre non 

impaurirsi, rallentare e andare piano. 

  

 

 

 

 

 

 

 


